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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

สถานการณโ์รคไข้หดูับในประเทศไทยตัง้แต่ 1 ม.ค. – 27 ม.ค. 65 มีรายงานผู้ป่วย 25 

ราย ไม่มีผู้เสียชีวิต กลุ่มอายุที่พบผู้ป่วยสูงสุดคือคือ กลุ่มวัยทาํงานและผู้สูงอายุ ได้แก่ อายุ 

45-54 ปี รองลงมาคือ อายุมากกว่า 65 ปี และ อายุ 55-64 ปี อาชีพส่วนประกอบอาชีพ 

เกษตรกร ค้าขาย และรับจ้าง ภาคที่พบผู้ป่วยมากที่สุด คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ

จังหวัดที่พบผู้ป่วยมากที่สุด 5 อันดับ ไดแก่ นครราชสีมา เชียงใหม่ อุตรดิตถ ์พะเยา และ

อุทัยธานี โดยจํานวนผู้ป่วยดังกล่าว สูงว่าค่ามัธยฐาน 5 ปี (2560-2564) ของผู้ป่วยใน

ช่วงเวลาเดยีวกัน
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การพยากรณ์โรคและภัยสุขภาพประจําสัปดาห์นี้คาดว่าในช่วงนี้มีโอกาสจะพบผูป่้วยโรคไขหู้ดับเพิม่ขึน้ 
เนื่องจากปัจจัยแวดลอ้มและวัฒนธรรมการรับประทานอาหาร โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จงึขอเตือนให ้
ประชาชนระมัดระวงัการประกอบอาหารและรับประทานอาหารทีถ่กูสขุลกัษณะ 

โรคไขห้ดูับ เกดิจากเชือ้แบคทเีรยีสเตร็ปโตคอคคัสซอูสิ (Streptococcus suis) โดยเชือ้นี้อยูใ่นทางเดนิ
หายใจของหมู และอยู่ในเลอืดของหมูทีกํ่าลังป่วย สามารถตดิต่อสูม่นุษยผ์่านทางบาดแผล รอยถลอก เยือ่บตุา และการ
รับประทานเนือ้หมแูละเลอืดหมทูีป่รงุสกุๆ ดบิๆ หรอืการสมัผัสกบัหมทูีต่ดิเชือ้ ทัง้เนือ้หม ูเครือ่งใน และเลอืดหม ู โดยจะเริม่
มอีาการหลังไดรั้บเชือ้ภายในไมก่ีช่ัว่โมง  สําหรับอาการของโรคไขห้ดูับ ผูท้ีไ่ดเ้ชือ้จะมไีขส้งู ปวดศรีษะรุนแรง เวยีนศรีษะ
จนทรงตัวไมไ่ด ้อาเจยีน ถา่ยเหลว คอแข็ง ขอ้อักเสบ เนื้อเยือ่ใตผ้วิหนังตดิเชือ้ ผูป่้วยสว่นใหญ่จะสญูเสยีการไดย้นิจนถงึ
ขัน้หูหนวกถาวร หรอืรุนแรงถงึขัน้ตดิเชือ้ในกระแสเลอืดจนเสยีชวีติได ้ซึง่กลุ่มเสีย่งทีเ่มือ่ไดรั้บเชือ้แลว้จะมอีาการรุนแรง 
ไดแ้ก่ ผูป่้วยโรคพษิสุราเรื้อรัง ผูม้ีโรคประจําตัว เช่น เบาหวาน ไต มะเร็ง หัวใจ ผูท้ีเ่คยตัดมา้มออก เป็นตน้ เนื่องจาก
รา่งกายมภีมูติา้นทานโรคตํา่

กรมควบคมุโรค ขอแนะนําวธิป้ีองกนัโรคไขห้ดูบั ดงันี ้1.รับประทานหมทูีป่รงุสกุเทา่นัน้ และเลอืกซือ้เนื้อหมทูี่
ไมม่กีลิน่คาวหรอืสคีล้ํา ลา้งมอืดว้ยน้ําสบูท่กุครัง้หลังสมัผัส ขณะประกอบอาหารใหแ้ยกอปุกรณ์ทีใ่ชห้ยบิเนื้อหมสูกุและดบิ   
2.ผูท้ีเ่ลีย้งหม ูผูท้ีทํ่างานในโรงฆา่สตัว ์สตัวบาล สตัวแพทย ์ควรใสเ่สือ้และกางเกงทีป่กปิดมดิชดิ ใสร่องเทา้และถงุมอืทกุ
ครัง้เมือ่เขา้ไปทํางานในคอกหม ูหลกีเลีย่งการจับซากหมทูีต่ายดว้ยมอืเปลา่ ลา้งมอืหลงัสมัผัสกบัหม ูซากหม ูมกุครัง้  หาก
มบีาดแผลตอ้งปิดแผลใหม้ดิชดิ เพือ่ป้องกนัเชือ้โรค  3.ผูท้ีจํ่าหน่าย ควรรับเนือ้หมมูาจากโรงฆา่สตัวท์ีไ่ดม้าตรฐาน เก็บเนื้อ
หมทูีจ่ะขายในอณุหภมูทิีตํ่า่กวา่ 10°C และทําความสะอาดแผงดว้ยน้ํายาฆา่เชือ้ทกุวนัหลงัเลกิขาย  ทัง้นี ้หากมอีาการไขส้งู 
ปวดศรีษะอย่างรุนแรง เวยีนศรีษะจนทรงตัวไม่ไดอ้าเจยีน คอแข็ง หูหนวก ทอ้งเสยี ปวดเมือ่ยกลา้มเนื้อ หลังสัมผัสหมูที่
ป่วย หรอืหลังรับประทานเนื้อหมูไมส่กุ ใหร้บีไปพบแพทยท์ันทพีรอ้มแจง้ประวัตกิารรับประทานอาหารใหแ้พทยท์ราบ เพือ่
รับการวนิจิฉัยทีถ่กูตอ้งและรวดเร็ว ซึง่จะชว่ยลดอัตราการหหูนวกและการเสยีชวีติได ้สอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ีส่ายดว่น
กรมควบคมุโรค โทร.1422
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